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Va intelegem ingrijorarea privind efectele Coronavirusului

asupra sarcinii si bebelusului. In acest pliant veti gasi informatji
despre Coronavirus, asistenta medicala pe perioada sarcinii Si
modificarile produse in sectia de maternitate pe durata pandemiei
cu scopul de a va oferi siguranta dumneavoastra si bebelusului
dumneavoastra.

Garantarea acordarii de asistenta medicala in conditii de
siguranta pe toata durata sarcinii, nasterii si perioadei postnatale
ramane prioritatea noastra.

COVID-19 este o afectiune noua care va poate afecta plamanii si
caile respiratorii. Este cauzata de un tip de Coronavirus.

Cea mai frecventa cale de infectare cu Coronavirus o reprezinta
atingerea unei suprafete contaminate de o persoana cu
COVID-19 si patrunderea virusului in gura, nas sau ochi prin
atingerea fetei. Din acest motiv, este foarte important sa va
spalati mainile cat mai des.

Pe langa aceste masuri
de preventie, este foarte
important sa pastrati
distanta recomandata
fata de alte persoane
pentru a va proteja pe
dumneavoastra, pe
bebelusul dumneavoastra
si pe membrii familiei.

Spalati-va Folositi un Nu va
mainile servetel cand tusiti atingeti fata

Raspandirea rapida a virusului este cauzata de persoanele
asimptomatice sau cu simptome moderate, cu alte cuvinte
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persoanele care nu stiu ca sunt purtatoare ale virusului.

Distantarea sociala inseamna sa stati acasa numai cu persoanele
care locuiesc cu dumneavoastra si sa iesiti numai pentru:

« Cumparaturile de stricta necesitate, de exemplu alimente si
medicamente, si sa iesiti cat mai rar posibil

« Activitati fizice o data pe zi, de exemplu o plimbare neinsotita
sau impreuna cu persoanele cu care locuij

« Asistenta medicala, inclusiv consultatiile prenatale sau
prezentarea la serviciul de triaj din cadrul sectiei de
maternitate daca miscarile bebelusului sunt rare

* Deplasarea pentru a merge la serviciu numai in cazul in care
nu puteti lucra de acasa

Pe baza dovezilor pe care le detinem, femeile insarcinate nu
prezinta un risc de infectare cu Coronavirus mai crescut decéat
alte persoane.

Stim insa ca exista putine cazuri in care sarcina modifica modul
in care organismul se apara impotriva infectiilor virale. Moasele si
medicii obstetricieni cunosc acest lucru de multi ani si stiu cum sa
intervina.

Nu exista inca dovezi ca femeile insarcinate care se infecteaza
cu Coronavirus prezinta un risc crescut de complicatii grave decat
alte persoane sanatoase.

Se preconizeaza ca marea majoritate a femeilor insarcinate va
prezenta doar simptome usoare sau moderate asemanatoare
celor de raceala/gripa.



Nu iesifi din casa daca prezentati:

temperatura mare — simtiti ca frigeti pe piept sau pe spate

(nu este nevoie sa va luati temperatura)

ati inceput sa tusiti continuu — adica aveti episoade de tuse
care dureaza mai mult de o ora sau aveti 3 sau mai multe
episoade de tuse in 24 de ore (daca aveti tuse cronica, aceasta
poate fi mai accentuata decat de obicei)

Daca prezentati simptome usoare, folositi serviciul NHS 111
online pentru informatii si recomandari suplimentare. Sunati la
111 numai daca nu puteti accesa serviciul online.

Nu iesiti din casa daca prezentati simptome de Coronavirus
(COVID-19) sau daca locuiti cu o persoana care prezinta aceste
simptome.

Perioada de izolare
in cazul infectarii cu
Coronavirus

Daca aveti simptome si locuiti
singura

|zolare timp de 7 zile

Daca aveti simptome si locuiti cu alte persoane

Tsi pot relua activitatile obignuite
izoleze pe intreaga perioada de 14 zile

Izolare timp de 14 zile a tuturor persoanelor din casa




Aceasta este autoizolarea. Programul de izolare va indica

perioada pentru care trebuie sa va izolati in functie de simptomele

dumneavoastra sau ale persoanei cu care locuiti.

Daca trebuie sa va prezentati la o programare la moasa
dumneavoastra sau alte cadre medicale, este important

sa luati legatura cu acestea inainte de programare si sa le
anuntati ca v-ati autoizolat din cauza ca un membru al familiei
dumneavoastra sau dumneavoastra prezentafi simptome.

Veti gasi datele de contact ale moasei si altor seciii in fisele pe
care le aveti.

Garantarea sigurantei serviciilor medicale conform

recomandarilor nationale ramane prioritatea noastra. Am fost
nevoiti sa schimbam modul in care asiguram asistenta medicala
din urmatoarele motive:

* Femeile insarcinate au fost incluse in categoria de risc privind

infectarea cu Coronavirus. Prin urmare, dorim sa reducem
posibilitatea expunerii dumneavoastra la virus in momentul
acordarii serviciilor medicale.

* Au existat maodificari in randul cadrelor medicale disponibile
si solicitarilor suplimentare de asistenta medicala in cadrul
spitalului.



Pentru a reduce riscul expunerii la virus si pentru a putea
respecta recomandarile guvernamentale gi izolarea acasa, vom
reduce numarul consultatiilor acordate in cadrul clinicii prenatale
si centrelor medicale. Daca este posibil, aceste consultatii se vor
desfasura prin telefon.

Daca aveti programata o consultatie si nu va puteti prezenta
personal, va vom anunta telefonic si va vom comunica ora
consultatiei prin telefon.

Pentru consultatiile prin telefon, va vom contacta la
numarul de telefon indicat in fisa dumneavoastra. Va
rugam sa va asigurafi ca moasa dumneavoastra are datele
dumneavoastra de contact cele mai recente.

Daca nu va anuntam ca s-a modificat consultatia dumneavoastra,
inseamna ca trebuie sa va prezentati personal conform
programarii.

Unele dintre cladirile din cadrul centrului medical au fost inchise,
asadar va putem recomanda o alta unitate, cat mai apropiata.

Va rugam ca atat la consultatiile din cadrul centrului medical, cat
si la cele din spital, sa va prezentati neinsotita, pentru a ne ajuta
s& reducem raspandirea virusului. in cazul in care considerati ca
aveli nevoie de asistenta suplimentara pe durata consultatiei, va
rugam sa ne contactati in prealabil. Momentan nu putem asigura
prezenta unui interpret, dar folosim tehnologii alternative.

Este foarte important sa continuati sa va adresati serviciului de
triaj din cadrul sectiei de maternitate daca aveti vreun motiv de
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ingrijorare privind sarcina si la declansarea travaliului. Moasele
noastre va vor putea indruma catre medicul de familie sau moasa
de la cabinet daca vor considera ca aceasta reprezinta o varianta
mai buna.

In cazul aparitiei uneia dintre situatiile de mai jos, va rugam s&
sunati la serviciul de triaj:

* Credeti ca atfi intrat in travaliu

* Credeti ca vi s-a rupt apa

* Aveti o durere de stomac

* Aveti o hemoragie

« Miscarile copilului s-au redus sau modificat
* Aveti dureri de cap

* Nu va simtiti bine

* Aveti ingrijorari in perioada postnatala

Numarul direct al sectiei de control preliminar pentru gravide
este 0121 424 7055.

Daca va solicitam sa veniti la o evaluare la sectia de control
preliminar, aveti obligatia de a ne aduce la cunostinta daca sunteti
suspecta sau confirmata cu Coronavirus, chiar daca prezentati
doar simptome usoare. Astfel, cadrele medicale vor purta
echipamentul de protectie corespunzator in momentul in care va
vor prelua de la intrarea pentru ambulante. Va vom oferi o masca
de protectie pe care o veti purta cat timp va aflati in spital. Daca
sunteti adusa la spital de o alta persoana, i se va cere acesteia sa
va astepte in afara spitalului, pentru a ne ajuta sa reducem riscul
raspandirii virusului.

Ne propunem sa respectam preferintele dumneavoastra privind
nasterea, dar am fost nevoiti sa efectuam cateva modificari pe
care trebuie sa le cunoasteti:



« O singura persoana are voie sa va insoteasca pe durata
travaliului si va avea acces numai in saloanele de nastere.

« Dupa controlul efectuat la serviciul de triaj, persoana care va
asista la nastere va fi contactata si rugata sa va insoteasca in
sectia de nasteri sau la centrul de nasteri.

« Daca sunteti suspecta de Coronavirus sau confirmata cu
Coronavirus, va rugam sa va prezentati la receptia sectiei de
nasteri si sa comunicati acest lucru personalului. Va rugam sa
veniti neinsotita, iar persoana care va asista la nastere va fi
contactata daca este cazul.

- In aceste momente, medicii anestezisti sunt foarte solicitatj,
ceea ce inseamna ca injectiile epidurale va pot fi administrate
cu Intarzieri mari. In acest caz, va vom oferi metode
alternative de calmare a durerilor.

« Dupa ce ati nascut si sunteti pregatita sa fiti dusa in salon,
persoanei care a asistat la nastere i se va solicita sa se
intoarca acasa.

Din cauza numarului in crestere de cazuri din aceasta perioada,
este foarte posibil sa fim nevoiti sa modificam programarile pentru
operatii in termen scurt. Printre aceste modificari se numara
efectuarea interventiei la o alta data decat cea programata initial
si este posibil sa nu va putem anunta decat cu putin timp inainte.

Persoanele care asista la nastere nu vor avea voie sa va
insoteasca in timpul pregatirilor pentru inducerea travaliului.
Acestea vor fi contactate si rugate sa va insoteasca in salonul
de travaliu sau de nastere dupa ce se confirma declansarea
travaliului. Intelegem faptul c& aceste masuri va pot nelinisti, dar
nu am luat aceasta hotarare in pripa. Sunt insa pasi necesari
pentru reducerea riscului de raspandire a virusului prin limitarea
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numarului de persoane din aceste zone.

in momentul in care va internati pentru operatia de cezariana
programata, persoana care asista la nastere va va putea insoti
in zona destinata gravidelor programate pentru operatia de
cezariana la cerere.

Dupa toate nasterile, in momentul in care dumneavoastra si
bebelusul sunteti pregatiti pentru a merge in salon, persoanei
care a asistat la nastere i se va cere sa mearga acasa.

Daca dumneavoastra si bebelusul va simtiti bine, va putem
externa cat mai repede cu putinta, ideal in interval de 6 ore de la
efectuarea tuturor controalelor obligatorii in cazul nou-nascutilor.
Putem efectua aceste controale la 4 ore dupa nastere.

Dupa externare, un membru al personalului va va insoti
pana la intrarea principala, unde va poate astepta partenerul
dumneavoastra pentru a va duce acasa.

Dupa externarea din spital, moasa de la cabinetul medicului de
familie va va telefona in prima zi dupa ce v-ati intors acasa. In
timpul discutiei telefonice, moaga va discuta cu dumneavoastra
despre starea de sanatate a dumneavoastra si a bebelusului si va
verifica daca stiti cum sa solicitati asistenta de care aveti nevoie.
Moasa va va explica si detaliile vizitei la domiciliu efectuate in a
cincea zi.



La externare, este important sa avem datele dumneavoastra
de contact actualizate. Asteptati sa va sunam incepand cu
orele 09:00.

Moasa va va chema la o clinica postnatala sau va vizita la
domiciliu Tn a cincea zi, pentru efectuarea controalelor si
investigatiilor obligatorii pentru nou-nascuti.

Daca sunteti suspecta de Coronavirus sau confirmata cu
Coronavirus, moasele vor purta echipament de protectie si

vor efectua vizita la sfarsitul zilei. Toate moasele vor purta
echipament personal de protectie la toate consultatiile, dar, daca
rezultatul testului dumneavoastra la Coronavirus este pozitiv,
unele investigatii pot fi amanate pana in momentul in care vor
putea fi efectuate in siguranta.

La toate vizitele la domiciliu este necesar ca moasa sa va
consulte pe dumneavoastra si pe bebelus intr-o camera

separata, in care sa nu intre alte persoane care locuiesc cu
dumneavoastra. Este indicat sa aveti la indemana schimburi gi
scutece si carnetul de culoare rosie, pentru a nu fi nevoita sa iesifi
si sa intrati in camera cat timp moasa se afla acolo.

Moasa va va telefona din nou in jurul zilelor 10-12 de la nastere,
pentru un control de rutina al starii de sanatate a dumneavoastra
si a bebelusului si pentru a stabili cand va fi cantarit bebelusul.

In functie de situatie, moasa va va solicita s& va prezentati la
clinica postnatala in vederea finalizarii procesului de monitorizare
sau va va vizita la domiciliu.

Va multumim pentru rabdare si intelegere in aceste vremuri
dificile.
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Date de contact

Serviciul de triaj al sectiei de maternitate

0121 424 7055, disponibil non-stop

Va rugam sa telefonati la acest numar in momentul declansarii
travaliului si pentru orice intrebare, daca aveti motive de
ingrijorare.

Sectia de nasteri: 0121 424 9201

Intrebari despre COVID: 0121 424 2829 de luni pana vineri, intre
orele 9 si 17

Pentru gravidele care simt miscari fetale reduse: 0121 424 1720

NHS.uk
Pentru sfaturi privind Coronavirusul si recomandari de tratare a
simptomelor.

GOV.uk
Pentru cele mai recente recomandari privind autoizolarea si
distantarea sociala.

Pentru informatii cu caracter general privind Coronavirusul si
sarcina, vizitatj site-ul Colegiului Regal al Medicilor Obstetricieni
si Ginecologi:
https://www.rcog.org.uk/en/quidelines-research-services/
quidelines/coronavirus-pregnancy/

Pentru cele mai recente informatii actualizate despre spitalul
nostru, vizitati site-ul nostru, uhb.nhs.uk, si urmariti-ne pe retelele
sociale:

CORONAVIRUS

Twitter: @uhbtrust .
Facebook: University Hospitals Birmingham PROTEJATI-VA
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